
 
План работы районного методического объединения учителей 

физической культуры и тренеров – преподавателей  
Парабельского района 

на 2023-2024 учебный год. 
 
Тема: «Совершенствование профессионального мастерства педагогов в 

процессе обучения и воспитания школьников в рамках реализации ФГОС». 
Задачи: 
-  развивать профессиональную компетентность педагогов через 

активное участие в работе районного методического объединения;  
- способствовать внедрению  современных образовательных 

технологий обучения  в условиях  реализации ФГОС;  
 -   способствовать взаимодействию учителей физической культуры и 

тренеров - преподавателей МБУДО «Парабельская спортивная школа»в  
поиске общей структуры педагогической деятельности для повышения 
профессионального мастерства, а так же выявлению одарённых детей. 

     Планируемые результаты: 
- применение современных лучших практик, эффективных технологий 

и подходов в образовательной деятельности; 
- освоить современные образовательные технологии в условиях 

реализации ФГОС; 
-  обобщать, систематизировать и распространять накопленные опыт и 

знания педагогов в работе РМО. 
Виды деятельности для реализации поставленной цели и задач:  
- открытые уроки; 
- анализ занятий; 
- обсуждение урочной и внеурочной педагогической деятельности  

педагогов, обмен опытом; 
- выступления с докладами. 
 
1. Заседание (декабрь - январь 2023). 
Место проведения МБОУ «Старицинская ОШ»» 
 
1.Урок  в 5-6 класс «Круговая тренировка, как средство комплексного 

развития физических качеств»  (Шевцова М.И.- учитель физической 
культуры МБОУ «Старицинская ОШ»). Самоанализ  урока и обсуждение. 

2.Тематика выступлений: 
- Итоги муниципального этапа олимпиады школьников по предмету 

Ф.К.  (М.Б. Харькив- руководитель РМО). 
- Ознакомление с планом муниципальных и региональных спортивно-

массовых мероприятий на 2023-2024 учебный год (Омельченко В.В.- 
директор  МБУДО «Парабельская спортивная школа»). 

 
 
 



2. Заседание (февраль - март 2024). 
Место проведения МБОУ «Парабелская СШ им. Н.А.Образцова». 
 

          1.Урок в 7 классе «Развитие физических качеств посредством 
гимнастических упражнений» (Гербер А.В.- учитель физической культуры 
МБОУ «Парабельская СШ им. Н.А.Образцова»). Самоанализ урока и 
обсуждение. 

2. Тематика выступлений: 
- Выступление с докладом по теме «Сохранение здоровьесберегающих  
технологий в условиях нехватки спортивного зала для занятий физической 
культурой» (ГерберА.В.-учитель физической культуры МБОУ «Парабельская 
СШ им. Н.А.Образцова»). 
 

3. Заседание (март - апрель2024). 
Место проведения МБОУ «Парабельская  гимназия» 

 
1. Урок волейбола в 7 классе «Совершенствование верхней передачи и 

приёма мяча снизу» (Кудрина Е.А.- учитель физической культуры МБОУ 
«Парабельская  гимназия»). Самоанализ урока и обсуждение. 

2. Тематика выступлений: 
- Выступление с докладом «Применение игрового метода обучения на 

занятиях футбола» (Бойко А.А.- тренер - преподаватель по футболу МБУДО 
«Парабельская спортивная школа»). 

- Промежуточные итоги спартакиады школьников Парабельского 
района 2023-2024 года (Омельченко В.В.- директор  МБУДО «Парабельская 
спортивная школа»). 
 


